
Vitamines ACE Sélénium - 60 gélules

Ce complément alimentaire contribue au fonctionnement normal du système immunitaire et thyroïdien. 60
gélules.

Marque : PhysioSources
Référence : 36ACESE
Points de fidélité offerts : 15

Prix : 15.00€

Critères associés :
Compléments : Immunité, Tonus

ACE Sélénium

Les vitamines ACE (vitamines A, C et E) sont des antioxydants importants qui jouent un rôle crucial dans le
maintien de la santé. Le sélénium est un minéral essentiel qui agit également comme antioxydant. Lorsqu'ils
sont combinés, les vitamines ACE et le sélénium renforcent les défenses naturelles de l'organisme contre les
radicaux libres, qui sont des molécules instables susceptibles de causer des dommages cellulaires.

 

https://www.thalado.fr/selenium-physiosources-xml-373-2438.html


La vitamine A est nécessaire pour la croissance et le développement des os, des dents, de la peau, des tissus
mous et des muqueuses. Elle soutient également la vision, le système immunitaire et la reproduction.

 

La vitamine C est importante pour la formation du collagène, qui est une protéine essentielle pour la santé
des os, des vaisseaux sanguins, de la peau et des ligaments. Elle joue également un rôle clé dans la
cicatrisation des plaies, l'absorption du fer, le fonctionnement du système immunitaire et la protection contre
les dommages causés par les radicaux libres.

 

La vitamine E joue un rôle crucial dans la protection des membranes cellulaires contre les dommages
oxydatifs. Elle aide également à soutenir le système immunitaire, à maintenir la santé des yeux et à protéger
la peau contre les rayons ultraviolets.

 

Le sélénium a plusieurs fonctions importantes dans l'organisme, notamment le soutien du système
immunitaire, la production de certaines enzymes antioxydantes et la régulation de la fonction thyroïdienne.

 

La combinaison des vitamines ACE et du sélénium est couramment utilisée comme complément alimentaire
pour renforcer le système immunitaire, prévenir les dommages cellulaires et favoriser la santé générale.
Cependant, il est important de noter que la consommation excessive de ces vitamines et minéraux peut
également avoir des effets néfastes pour la santé. Il est donc recommandé de suivre les directives de dosage
recommandées par les professionnels de la santé.

 

 

Une portion journalière fournit :
Acérola : 240 mg
Vitamine C : 120 mg (200% des VNR*)
Vitamine E : 10 mg ET (100% des VNR*)
Caroténoïdes : 3 mg
dont bêta-carotène : 2,8 mg
Sélénium : 75 µg
*Valeurs Nutritionnelles de Référence

 

Conseil d’utilisation :
Prendre 1 gélule par jour le matin

 

Ce complément alimentaire n’est pas un médicament et doit être utilisé dans le cadre d’un régime
alimentaire variée. Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Tenir hors de portée des jeunes
enfants.



 

INGREDIENTS :  Extrait de fruits d’acérola (Malpighia punicifolia) à 25% vitamine C, levure
(Saccharomyces cerevisiae) au sélénium, vitamine C, caroténoïdes extraits d’algue Dunaliella salina,
vitamine E naturelle.
Tunique : gélatine.

 

Pilulier de 60 gélules dosées à 425.82 mg
Poids net : 25.55 g

Lien vers la fiche du produit
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