
BEZHIN - 100 GELULES

Le bezhin est un complémentaire à base d'algues qui apporte de l'iode, des minéraux et des vitamines. L'iode
est un élément essentiel pour le bon fonctionnement de la glande thyroïde et la production d'hormones
thyroïdiennes. Les algues sont une excellente source naturelle d'iode, et le complément alimentaire Bezhin
offrirait une manière pratique et efficace d'augmenter son apport en iode au quotidien. En plus de l'iode, les
algues contiennent également d'autres nutriments bénéfiques pour la santé, tels que des antioxydants, des
vitamines et des minéraux. En incorporant le complément alimentaire Bezhin à votre routine quotidienne,
vous pourriez bénéficier de ses effets positifs sur la santé thyroïdienne, l'énergie et le métabolisme.

Marque : Thalado
Référence : CABZ
Points de fidélité offerts : 19

Prix : 19.90€

Critères associés :
Compléments : Articulation, Détox, Tonus

Bezhin - 100 gélules

Le mélange de spiruline avec laitue de mer et lithothamne est une combinaison intéressante de
superaliments marins riches en nutriments essentiels.

https://www.thalado.fr/bezhin-recharge-minerale-xml-395_373-951.html


La spiruline est une micro-algue bleu-vert qui est considérée comme l'un des aliments les plus
nutritifs au monde. Elle est une source importante de protéines, de vitamines et de minéraux, en
particulier de fer et de vitamine B12. La spiruline est également riche en antioxydants qui aident
à combattre les radicaux libres dans le corps.

 

La laitue de mer, aussi connue sous le nom d'algue ulve, est une algue verte riche en minéraux
tels que le calcium, le magnésium, le potassium et l'iode. Elle est également une bonne source de
vitamines A, C et E, ainsi que de fibres alimentaires.

 

Le lithothamne quant à lui, est une algue rouge qui est riche en minéraux, particulièrement en
calcium. Il est également une source de magnésium, de fer et de nombreuses autres vitamines et
minéraux.

 

En mélangeant ces trois superaliments marins, on obtient un mélange qui est extrêmement riche
en nutriments essentiels. Il peut être utilisé dans les smoothies, les jus verts ou les soupes pour
augmenter la valeur nutritionnelle de ces aliments. Il est important de noter que ces
superaliments peuvent être consommés crus ou sous forme de poudre, mais il est recommandé de
consulter un professionnel de la santé avant de les intégrer à votre alimentation pour être sûr de
ne pas avoir d'éventuelles interactions médicamenteuses.

    CONSEIL D'UTILISATION    Il est préférable de commencer la cure par 1 gélule par jour la
première semaine, le matin accompagné d'un verre de jus d'orange ou de citron , 2 par jour la
deuxième semaine,le matin et le midi puis 3 par jour la troisième semaine, le matin et le midi
jusqu'à la fin du pilulier.   Ne pas dépasser la dose indiquée. Ne pas utiliser comme substitut d'un
régime alimentaire varié. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Contient de l'iode. A conserver
à l'abri de la chaleur et de l'humidité.

 

 

INGREDIENTS :    Poudre de Lithothamnium calcareum (163.5 mg), Poudre de Spiruline issue
de l'agriculture biologique "Spirulina platensis (163.5 mg)", Poudre d'Ulve (33 mg) Dosage
contenu par gélule : 360 mg Enveloppe végétale : Hypromellose   Poids net : 43.5 g
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