
HARPAGOPHYTUM Bio 220 mg * 90 gélules végétales

HARPAGOPHYTUM : RHUMATISMES ARTICULATIONS Articulations / Solidité des os, Compléments
alimentaires articulations, harpagophytum, souplesse articulaire, vésicule biliaire

Référence : 36BIOGHARPA

Prix : 13.00€

Critères associés :
Compléments : Articulation

HARPAGOPHYTUM Bio

L'Harpagophytum est une plante médicinale originaire du désert du Kalahari en Afrique. Son nom provient
de ses fruits qui sont couverts de crochets, ressemblant ainsi à des griffes. Cette plante est également connue
sous le nom de "griffe du diable" en raison de ses propriétés curatives et analgésiques.

 

L'utilisation de l'Harpagophytum remonte à des milliers d'années, où les peuples autochtones d'Afrique
l'utilisaient pour traiter divers maux et affections. Aujourd'hui, cette plante est largement utilisée dans la
médecine traditionnelle africaine ainsi que dans la médecine naturelle occidentale.
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L'Harpagophytum est principalement utilisé pour traiter les douleurs articulaires et musculaires, telles que
l'arthrose, l'arthrite et les maux de dos. Il agit en réduisant l'inflammation et en soulageant la douleur. Il est
également utilisé pour traiter les problèmes digestifs tels que les troubles de l'estomac, les brûlures d'estomac
et les problèmes intestinaux.

 

La plante contient divers composés actifs, tels que les iridoïdes et les harpagosides, qui sont responsables de
ses propriétés thérapeutiques. Ces composés ont démontré des effets anti-inflammatoires, analgésiques et
antioxydants.

 

L'Harpagophytum se présente souvent sous forme de capsules, de gélules ou d'extraits liquides. Il peut être
pris en interne sous forme de supplément alimentaire ou appliqué localement sous forme de crème ou de gel.
Cependant, il est recommandé de consulter un professionnel de la santé avant de commencer un traitement à
base d'Harpagophytum.

 

Il convient également de noter que l'Harpagophytum peut entraîner des effets indésirables tels que des maux
d'estomac, des diarrhées et des allergies cutanées chez certaines personnes. Il est donc important de respecter
les doses recommandées et de surveiller toute réaction indésirable.

 

En conclusion, l'Harpagophytum est une plante médicinale largement utilisée pour traiter les douleurs
articulaires et musculaires, ainsi que les problèmes digestifs. Cependant, il convient de consulter un
professionnel de la santé avant son utilisation et de surveiller toute réaction indésirable.

 

 

Aide à apaiser les douleurs rhumatismales, ainsi que les troubles biliaires.

L’harpagophytum a des racines secondaires dont les tubercules sont très riches en principes actifs. Des tests
scientifiques ont démontré un effet d’apaisement sur la douleur et un bon stimulant biliaire.

L’harpagophytum contribue à atténuer les douleurs articulaires et à améliorer la mobilité et la souplesse
des articulations.

Ingrédients :
Harpagophytum (Harpagophytum procumbens) racine : 300 mg. Tunique : gélatine.

Conseil d’utilisation :
Voie orale : 3 à 6 gélules par jour

Pilulier de 120 gélules dosées à 300 mg
Poids net : 45 g



Ce complément alimentaire n’est pas un médicament et doit être utilisé dans le cadre d’un régime alimentaire
varié. Ne pas dépasser la dose journalière indiquée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
Contre-indiqué en cas d’ulcère gastrique ou du duodénum, et de calculs biliaires.

 

Lien vers la fiche du produit
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