Thalado

De la mer vient la vie

ALGUE FUCUSBIO COUPE FAIM - 90 GELULES

Référence : ALGBIO/90ECO
Prix : 15.90€
Criteresassociés :
Compléments : Perte de poids
alguesfucusbio

L'algue fucus, également connue sous le nom de fucus vesiculosus, est une espece d'algue brune qui pousse
sur les cotes rocheuses de I'Atlantique Nord. Elle se caractérise par ses feuilles en forme de ruban et sa
couleur brun fonce.

Le fucus vésiculeux est considéré comme un superaliment en raison de sa teneur élevée en nutriments. Elle
contient des vitamines B, de la vitamine C, de la vitamine E, du magnésium, de I'iode, du potassium, du fer et
du calcium. Il est également riche en fibres et en antioxydants.


https://www.thalado.fr/algue-fucus-coupe-faim-gelules-xml-395_373-2742.html

Le fucus vésiculeux est utilisé dans la médecine traditionnelle de plusieurs cultures en raison de ses
propriétés bénéfiques pour la santé. On lui attribue des propriétés anti-inflammatoires, antioxydantes,
diurétiques et stimulantes pour e métabolisme. Elle a également été utilisée pour favoriser l1a perte de poids,
car elle augmenterait la satiété et améliorerait la digestion.

Il est important de noter que, bien que le fucus vésiculeux puisse avoir plusieurs effets bénéfiques sur la
santé, sa consommation doit étre modérée et sous contrdle médical, en particulier chez les personnes
souffrant de problémes de thyroide ou d'alergies al'iode. || peut également interagir avec

certains meédicaments, c'est pourquoi il est toujours conseillé de consulter un professionnel de la santé avant
de commencer sa consommeation.

En termes de production, il existe des variétés de fucus vésiculeux issues de |'agriculture biologique et
certifiées biologiques. Ces variétés sont cultivées dans des conditions contrdl ées et sont exemptes de
pesticides et de produits chimiques, ce qui garantit leur pureté et leur qualité.

Compléments Alimentaires coup faim

Poids net : 33,79

Contenance: 90 gélules

Lien verslafiche du produit
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