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> Aujourd’hui

URGENCES

SANTE
Pharmacie de garde: tél. 32.37 (0,34 €/mn).

PRATIQUE

DECHETERIE
Le Pilodeyer: de 9 ha12 hetde 14 ha18 h.

LOISIRS

PISCINES
La Boissiere: de 10 ha 11 h 45etde 15 ha20 h.
Espace aquatique, Plourin-lés-Morlaix: de 10 h a 20 h.

BIBLIOTHEQUE
Bibliothéque du patrimoine écrit « Les Amours jaunes », hotel de ville,
tél. 02.98.63.10.13: de 14 ha 18 h.

LE TELEGRAMME

Rédaction: 38, quai de Léon, tél. 02.98.63.88.13,
fax. 02.98.63.23.99. E-mail : morlaix@letelegramme.fr

Publicité: tél. 02.98.63.88.18.

Petites annonces professionnelles: tél. 02.98.63.88.08.

Fax Viamedia: 02.98.63.88.16.

Petites annonces des particuliers: tél. 0.810.512.512 (coGt d'un appel
local).

Portage a domicile: tél. 0.820.040.829 (n’ indigo).

Avis d'obseques: tél. 0.810.811.046, de 13 h 30 a 20 h 30.

> Etat civil

NAISSANCES
Yuna Créach, Taulé; Camille Coz, Saint-Pol-de-Léon; Malo Beuzit, Gar-
lan.

DECES
Jean Péron, 95 ans, boucher a la retraite, Saint-Sauveur; Yvon Nédel-
lec, 48 ans, imprimeur, Plouigneau.

FOIRE ANTIQUITES BROCANTE

ROSCOFF (salle polyvalente)
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> Esprit d’entreprise

Le Comptoir des algues.
De la mer vient la vie

Le Comptoir des
algues, a Roscoff,
voit passer plus de
20.000 personnes
par an, en quéte
de produits tres
spécifiques dédiés
a la santé ou au
bien-étre. Les
800 espéeces
d’algues
répertoriées sur
les cotes du
Nord-Finistére en
témoignent : de la
mer vient la vie.

Emilie Ollivier, attachée de direc-
tion, présente une partie de la
gamme de produit cosmétiques
et de soins.

Au début des années 80, Ber-
trand de Kerdrel, alors directeur
du centre de Rockroum, & Ros-
coff, constate que les curistes,
apres plusieurs jours passés a se
détendre et se faire dorloter,
repartent chez eux sans solutions
pour prolonger le mieux-étre que
les soins leur ont apporté. Il crée
alors, en 1985, Thalado, pour tha-
lassothérapie a domicile, qui
deviendra Le Comptoir des
algues, en 2009, pour des raisons
d'extension de I'offre.

« Le but est de faciliter I'accés
aux soins, leur mise en ceuvre et
leur suivi », explique Emilie Olli-
vier, attachée de direction.
« Nous offrons une gamme de
compléments alimentaires, de
cosmétiques et de produits d'épi-
cerie. Nous avons également
ouvert, il y a peu, un rayon librai-
rie, qui regroupe des ouvrages
scientifiques et culinaires, a |'usa-
ge des parents comme des

enfants. Enfin, nous sommes en
train de développer une gamme
de produits de jardinage, pour le
paillage et I'amendement des
sols ».

800 espéces d'algues

dans le Nord-Finistére

Tous ces produits ont un point
commun, leur origine. lls sont en
effet issus des quelque 800 espe-
ces d'algues répertoriées sur les
c6tés du Nord-Finistere. « Thala-
do est aujourd'hui le nom d'une
des marques que nous commer-
cialisons, pour ce qui concerne la
cosmétique. Alga Natura est une
gamme de compléments alimen-
taires 100 % naturels, a base de
gélules végétales. Nous avons
également des produits de soin,
faits d'algues associées a des
minéraux ou des végétaux, ainsi
qu‘une huile, de massage ou de
soin ». Outre la boutique de Ros-
coff, il est possible de comman-

der, par fax ou Internet, |'ensem-
ble du catalogue du Comptoir
des algues.

« Le fait qu'on travaille le plus
souvent avec des laboratoires
locaux, comme le fait qu'on a
adopté une démarche totalement
transparente en ce qui concerne
les composant de nos produits
comme leurs emballages, se tra-
duit par une vraie satisfaction,
qu'expriment  volontiers  nos
clients. Pour preuve, nombre
d'entre eux nous envoient leurs
voeux chaque année ».

Animations

contre idées recues

Enfin, Bernard de Kerdrel, fils du
fondateur, aujourd’hui gérant de
I'entreprise et directeur commer-
cial, a mis sur pied des anima-
tions aux thémes récurrents,
pour répondre aux questions, voi-
re combattre les idées regues.
Notamment, tous les mercredis a

16 h, « Les intéréts nutritionnels
et diététiques des algues » ou
encore tous les mercredis et
samedis a 17 h, « La cuisine aux
algues ».

Philippe Monot

PRATIQUE

Le comptoir des algues,

rue Victor-Hugo, Roscoff.
SARL au capital de 75.000 €.
Un gérant et six salariés.
Chiffre d‘affaires 2009:
425.000 €.

20.000 visiteurs et clients
par an.

Tél. 02.98.69.77.05.

Fax 02.98.61.28.83.

Adresse mail :
info@algopole.fr

Internet: www.comptoir-des-
algues.fr ou www.decouverte-

desalgues.com

Alzheimer. Un Bistrot memoire au Café noir

Le Bistrot mémoire du Pays de
Morlaix, un concept qui existe
depuis le début des années 2000,
établit ses quartiers au Café noir,
au centre commercial Leclerc.
Comme  l'expligue  Elodie
Quillévéré, coordinatrice du Clic
(Centre local d'information et de
coordination), « nos rencontres,
animées par des bénévoles et des
thérapeutes, permettent non seu-
lement a toute personne atteinte
de la maladie d'Alzheimer ou de
troubles apparentés, mais aussi a
leurs familles ou a leurs aidants
de dialoguer, d'échanger sur la
maladie ou les problemes qu'ils
rencontrent au quotidien. Ainsi,
ils sortent de leur isolement et ils
bénéficient de conseils émanant
de professionnels de certains sec-
teurs ».

> Infos-service

ACTION DES CHRETIENS
POUR L'ABOLITION DE LA
TORTURE. Le groupe Acat de
Morlaix se réunira samedi, a 14 h

Pierre et Juliette Blanquet, patrons du Café noir, aux cotés d'Elodie
Quillévéré, coordinatrice du Clic et de la psychologue, Sophie Binjamin.

Deux rencontres par mois

Aprés une année 2009 durant
laquelle onze de ces réunions ont
pu étre mises sur pied et celle qui
s'est tenue mardi, a Cléder, la

au Carmel (salle de gauche dans
la cour).

TROTTE-SENTIERS DU PAYS

prochaine aura lieu mardi, au
Café noir, a partir de 15 h, sur le
theme des activités physiques.
« Cette année, nous alternerons
entre Cléder, au Pacific, a Kerfis-

DE MORLAIX. Week-end a
Erquy, départ du car samedi
a7 h, du parking de Géant, coté
Citroén.

sien et Morlaix, grace a I'accueil
de Pierre et Juliette Blanquet,
patrons du Café noir. Cela per-
mettra d'animer deux rencontres
par mois ».

Philippe Monot

> Pratique

Mardi, au Café noir,
Morlaix,

« Les activités physiques ».
Le 11 mai, au Pacific,
Kerfissien, « La
consultation mémoire ».
Le 25 mai, au Café noir,
Morlaix, « Le maintien
des liens familiaux ».
Pour tout renseignement :
le Clic du Pays de Morlaix,
au 02.98.88.20.40

ou 02.98.68.49.85.

Mardi, randonnée a Saint-Martin-
des-Champs avec Claude Rol-
land, 8 et 12 km. Rendez-vous
place Puyo, a 14 h.



